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硬核追光，从实验室到星辰大海！

“电路板不会说谎，0.5毫米的误差自有它的脾气。”
在劝阻学生冒险操作时，有一位老师常用技术细节诠释教育哲学。在扎实推

进实验室建设与管理工作、深耕实验教学研究与改革和潜心培养创新人才的路
上，他一直在做迎难而上的先行者。

这位“宝藏老师”的育人图谱：获得广西高等教育自治区级教学成果一等
奖；多次获评国家级学科竞赛「优秀指导教师」；指导学生参加学科竞赛，获得国
家级奖 13 项；指导国家级/区级大学生创新创业项目 11 项，其中 7 项优秀结题；

《高能天体物理空间探测虚拟仿真实验》国家一流本科课程负责人。
他，是陆翔，广西大学物理科学与工程技术学院正高级实验师，硕士生导师。

30年，为科研和教学保驾护航
早在1996年，陆翔便与实验教学管理结下了不解之缘。近30年以来，他见证

了西大实验条件的巨大变化。

2018年，物理科学与工程技术学院迁入新大楼时，面对水电等环境条件的不
完善，陆翔主动请缨，协同团队用两年多的时间完成了学院的水电与环境改造。
那段日子里，他的身影常常出现在改造现场，脸和鞋子沾满了灰尘，但他的心中
却充满了对未来的憧憬。经过几年的建设，如今一座设施完善的学院大楼矗立在
我们眼前。

“节假日是实验室安全工作的重点时段，需要我们格外重视。这时我会加强巡
查，确保实验室安全运行，保障师生科研教学工作的顺利开展。”

实验室的安全，是陆翔心中永远的牵挂。即使是节假日，他也总是习惯去实
验室看看。他深知，安全是科研与教学顺利进行的前提。为此，他牵头建立健全
了学院实验室安全责任体系，压实实验室负责人、项目负责人、导师的安全责
任，严抓实验室安全教育，实现实验室安全检查的常态化。他的坚守，让每一位
实验人员都将安全理念牢记心间，为教学和科研筑起了一道坚实的防线。

科教融合，让实验更有趣
面对高能天体爆发活动观测的难题，陆翔带领团队自主开发出了《高能天体

物理空间虚拟仿真实验》课程。这门课程不仅解决了探测器研制周期长、实验耗
时长等问题，更让初学者有机会接触天体物理实验，圆了他们的科学梦。

“很多非物理学专业的同学来做这个实验，会感到空间探测很有趣，大家能够
了解到很多东西。因为物理不仅能发散人的思维，一些实验理念对他们后续的科
研也有很大帮助。”

目前，学习这门课程已有近5万人次，其中完成实验考核的达1.4万人次。学
生在虚拟的仿真环境中，亲手操作，感受科学的魅力，锻炼实验操作能力，培养
科研素养与探索思维。

这门课程不仅被认定为国家级一流本科课程、广西一流本科课程、中国教育
技术协会首届数字教育示范案例（特色案例），更是向其他高校开放，实现了资源
共享，惠及更多高校学子，获得了师生的广泛好评。

除此之外，为适应国家数字化教育，陆翔一直在探索新型教材建设模式，通
过制作实验操作短视频及三维动画等数字资源，构建“扫码预习－课堂实践－课
后研讨”的混合式教学模式，即教师团队上传数字教学资源后，学生可通过扫描
二维码进行课前预习，待充分掌握操作要点后再进入实验室开展实践，这种教学
模式既提升了预习效果，又显著提高了实验室使用效率。

他说：“有了课前预习，学生到实验室就有更多的时间跟老师探讨问题，开展
研究性的实验。”

筑梦电子创新，当好引路人
2017年，在担任学院电子教研室副主任时，陆翔积极组织和发动电子专业的

学生积极申报大创项目，使得区级、国家级立项项目数量从最初一年仅有的5项左
右跃升至20项以上。

陆翔翻着厚厚一沓的奖项，欣慰之情溢于言表：“我从2014年开始指导学生进
行创新训练，他们的作品入选过广西大学生创新创业优秀成果，并获得多项授权
发明专利。你看，这些都是我带的学生，他们都获评了优秀毕业论文……”

他在竞赛的组织、培训上事事亲为，日夜兼程，由于学生课程安排紧，很多
竞赛又是在暑假期间举行，陆翔和学生需要舍弃大部分的休息时间来准备、参加
比赛，而所有的努力都在他们的坚持下迎来了回报。

近年来，由陆翔指导的学生团队参加学科竞赛，获得了国家一等奖1项、国家
二等奖8项、国家三等奖4项，区级奖50多项。

“这是我最引以为傲的地方，因为大学生电子设计竞赛获得国家奖真的不容
易。”

陆翔老师与学生们之间的情谊，更是让人动容。陆翔回想起带学生外出比赛
时的心情：“每次比赛都像经历双重考验，既满怀期待又倍感责任。无论多晚都要
确认每个学生安全返回住处才能安心。”

这份牵挂不仅体现在安全管理中，更渗透在日常相处的点滴里。虽自谦“年
龄上存在代沟”，但学生们评价他：“陆老师常在实验室陪我们研讨到深夜，不仅
系统梳理知识框架，还主动对接行业资源支持备赛。”

“他会细致安排参赛行程，白天协调赛事、加油鼓劲，晚上带我们放松减压，
连酒店选址都考虑交通便利性。”

从学术导师到知心友人，从专业引领到成长陪伴，学生们对这位“西大前
辈”的称呼由“陆老师”自然转变为“老学长”，正是其亦师亦友育人理念的生动
写照。

展望未来，陆翔表示将继续紧跟国家发展战略，瞄准社会发展需求，培养更
多学生在国家紧缺专业——集成电路与集成系统领域取得更大突破。他坚信，只
有将学生的安全和全面发展放在首位，才能培养出知识全面、能力卓越的综合型
创新人才，为国家的繁荣和进步作出贡献。

陆翔的故事，是广西大学众多优秀教师的一个缩影。他们用实际行动诠释着
一位教育工作者的初心与使命，激励着每一位西大学子不断前行。（作者粟潇系
广西大学新闻与传播学院学生，作者王樱荣系广西大学生命科学与技
术学院学生，本文原载于广西大学微信公众号2025年4月18日）

● 粟潇/文 王樱荣/图

23年，她把“故纸堆”教成“爆款课”！

“一讲苏轼，全班眼睛都亮了！”
在广西大学的课堂上，有这样一位老师——她能让《窦娥冤》变成学生自导

自演的话剧，把唐宋诗词变成“诗词 rap 秀”，甚至让壮族史诗和 《论语》 同台
“对话”。

这位“宝藏老师”的硬核履历：中国古代文学史获批首批国家级一流本科课
程；“故纸堆里的新实践”——中国古代经典作品课程群之新时代激活探索，获得
广西高等教育自治区级教学成果一等奖；“苏轼的典型意义研究—从《习近平用
典》谈起”，获得第一届广西本科高校哲学社会科学优秀教师“特色示范课堂”一
等奖；中国古代文学史获得自治区级课程思政示范课程、课程思政教学名师和教
学团队；“中国古代文学虚拟教研室”获批自治区级虚拟教研室建设点；“中国古

代文学虚拟教研室”获得首批自治区级普通本科高校基层教学组织。
她，是阳静，广西大学文学院中国古代文学教授。深耕讲台23年，她把“高

冷”的古籍变成了学生抢着选的“爆款课”。

“故纸堆”里玩出新花样
别人眼中的“老古董”，到了阳静老师手里，全是宝藏。
2020年，中国古代文学史获批首批国家级一流本科课程；2021年，她带领团

队建设的“中国古代经典作品课程群”项目，获得广西高等教育自治区级教学成
果一等奖，创造了学院历史最好成绩。通过“故纸堆里的新发现”和“故纸堆里
的新实践”，主动回应新时代中华优秀传统文化守正创新的时代之问，在思想内涵
解读和教学形式创新上实现了“故纸堆”里的“激活”实践。

在教学实践中，阳静教授团队注重将古代文学与地方文学文化相结合。在讲
授先秦文学时，老师们会引入壮族史诗和布洛陀文化；在探讨近代文学时，则会
讲述广西文人朱琦和岭西五大家、临桂词派的传奇故事。

“让地名变成家园，扎根家乡沃土，建设壮美广西。将本地文化融入古代文
学教学，以感应式的教学共鸣引领学生的专业成长和人生志趣。”阳静教授这样解
释她的教学理念。

她的课堂从不“照本宣科”：“仰望夜天月如钩，后厅寂静听更漏，离乡已
有……”宋元文学史课关汉卿专题可以放在文学院六楼小剧场。在她的课堂上，
学生们可以通过写剧本、演话剧去直观感受元代杂剧的市井演出，理解关汉卿戏
剧观念的“本色当行”。

唐宋诗词的鉴赏阅读也可以是才艺展示的音乐会。学生们尽情表现，倾尽
个 人种种技能，或歌舞，或朗诵，或二胡小提琴演奏，以各种自己喜欢的、
擅长的方式，陶醉于谪仙人“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月”的浪漫中，与
杜甫一同“会当凌绝顶，一览众山小”，与苏轼一起寻找“未寝”的“怀民”，酣
畅表达个人感情的古今共鸣。

“每次看到学生全身心地投入到古代文学作品的展演当中，就像看见古代文
学的种子在青春的心灵里不断发芽开花。”

阳静认为，古代文学教学不能只停留在文本解读层面，思想内涵解读需要与
时俱进，教学形式需要契合大学生的成长轨迹，让中华优秀传统文化在当代时
势、语境中焕发新的生命力。

在她的努力下，原本被认为“曲高和寡”的古代文学课程，如今已成为深受
学生欢迎的热门课程。

深耕23年，“坚定地走下去”
二十三载春秋，阳静教授始终坚守在教学一线，积极参与教学改革实践。她

带领团队打造“中国历代文学作品选”“《诗经》导读”“《论语》导读”“苏轼研
究”“《红楼梦》研究”等不同性质和层级的课程群，不断推进民族地区综合性大
学中华经典作品课程群的建设，以适应国家新文科建设大趋势。

“五千年从未中断过的中华文明，给予我根本的精神力量，它有太多的优秀
传统文化。”

阳静自豪地说。在这里，她总能够寻找到一种精神依托，一种为人处世的坚
守，支撑自己一直走下去。

她以满腔的热情和深厚的学识，滋养着一届又一届学子的心田，为中国古代
文学的传承与发展贡献着自己的力量。

耕耘不辍，“让种子去发芽”
“三尺讲台深耕作，只待新雷第一声。”
“我愿意当老师，也很愿意看到学生的成长，这会让我很有成就感。”
阳静对教师这个职业充满了高度认同感，真正地去热爱着这份事业。每临盛

夏蝉鸣之际，阳静都要指导本科毕业生做论文。每次俯身，是一份责任，更是一
份期望；每处落笔，是一份认真，更是一份真心。在她的悉心指导下，许多学生
的论文获评广西大学优秀毕业论文。

“我一直在思考、在实践的，就是怎么以自己的专业去服务我们西大，去建
设培育我成长的地方。”

阳静不仅致力于教学，还积极参与校园文化建设。她立足学校边疆民族地区
综合性大学的特点，领导团队开设“走进广西书院”“历史文化名人与广西”等壮
美广西系列通识校选课。以课堂为载体，将中国古代优秀传统文化巧妙融入课程
教学中，实现民族文化融合教育，激发边疆学子的文化认同和自信。

她说：“我觉得我是一名耕种者，学生的成长就是我最大的收成。”
从夯基垒台到积厚成势，阳静用23年证明：故纸堆不是冰冷的文字，而是流

淌千年的血脉。在她的课堂上，李白依然举杯邀月，苏轼还在赤壁怀古，而学生
们的眼睛里，闪烁着文化自信的光。

在中国古代文学这片土地上，阳静怀着一颗初心，带领着学生，坚定地行走
着。（作者许友宏系广西大学新闻与传播学院学生，作者黄颖宁系广西
大学文学院学生，本文原载于广西大学微信公众号2025年4月8日）

● 许友宏/文 黄颖宁/图

忆叶嘉莹先生的一次北大讲座
有的人你只见过一面，但是对其印象却历久弥坚、馨香不散，比如叶嘉莹先

生。
那时我还在北京大学上学，突然有一天，同学们奔走相告，说加拿大的叶嘉

莹先生要来北大做演讲了。正是少年情怀总是诗的年纪，听叶嘉莹先生如何阐释
诗词，自然对我们有着极大的吸引力。而我之前还看过关于叶先生的一些文章，
知道诗词与叶先生的深深连结。她少年丧母，后来又去加拿大打拼，好不容易人
生稳定幸福，却遭遇了女儿女婿在车祸中双双丧生的惨剧。而最终，她选择用诗
词超越生命的苦难。

听叶嘉莹先生的讲座时，我有两次感到吃惊。第一次是因为她讲了唐代诗人
温庭筠的《菩萨蛮·小山重叠金明灭》：“小山重叠金明灭，鬓云欲度香腮雪。懒起
画蛾眉，弄妆梳洗迟。照花前后镜，花面交相映。新贴绣罗襦，双双金鹧鸪。”这
让我感到意外，因为无论在文学史的书写还是我们的固化概念中，温庭筠在填词
方面似乎都比不过苏轼、李清照等后世开宗立派的作家。从作品而言，这首《菩
萨蛮》 既没有柳永“今宵酒醒何处，杨柳岸晓风残月”的惆怅，也没有周邦彦

“年去岁来，应折柔条过千尺”的深情，更没有苏轼“为报倾城随太守，亲射虎，
看孙郎”的豪迈，以及辛弃疾“我看青山多妩媚，料青山见我应如是”的狂傲。
就算跟同时代的作品相比，它应该也不如李白另一首“平林漠漠烟如织，寒山一
带伤心碧”的 《菩萨蛮》，更不用说李白那首气魄雄伟、动人心魄的 《忆秦娥》
了，仅“西风残照，汉家陵阙”八字，兴衰之感，均寓其中。温庭筠的这首《菩
萨蛮》，只是在铺叙屋里的陈设，美人的头发、妆容、衣服，而且说完就完了，言
尽意止。这样一阕词有什么值得讲的？我倒要好好听听。

叶先生讲解得非常细腻，比如讲到“小山重叠金明灭”，提到有多种不同说
法，有说是屋里的屏风，有说是美人头上插戴的饰金小梳子，等等。在她的娓娓
道来中，我们面前仿佛展开了一幅画卷：绘制着金碧山水的屏风被阳光一照，上
面的金光隐现明灭、流光溢彩。油光可鉴的青丝犹如乌云，似乎要流淌过雪白的
香腮。慵懒的美人慢慢描画蛾眉，为了化好满意的妆容而梳洗了很久。好容易打
扮完毕，侍女前后各执宝镜，照出她的倩影，全身上下无一处不妥帖完美。她身
上穿着簇新华贵的绫罗短衣，贴绣的金鹧鸪似欲飞动。

不过，直到这时，我依然没什么触动，觉得这不过就是一首画面描写得生动
的摹物词。但叶先生接下来的话，瞬间将这首词提升到一个新的境界：这个女子
梳洗打扮为什么这么迟慵呢？为什么对她的衣服和妆容做这么精细的描摹呢？那
是因为君王根本没有来她这里呀，所以她只能无望地等待，在孤独寂寞中消磨时
光。衣服上的金鹧鸪特别强调是成双成对的，更反衬了她的孤独。

叶先生的解读，就像一道闪电劈开了这首词表面之下隐秘的人物内心世界，
使人对千年以前那个美丽而又幽寂的女子产生了深深的共情。而通过叶先生对这
首 《菩萨蛮》 的解释，我也更加深切地感受到 《甄嬛传》 以它作为插曲的贴切
性。那些深宫中的女子打扮得争奇斗艳，甚至比这个只重视仪容服饰的美人更费
心机，但是无情最是帝王家，她们最终不得不接受皇帝的寡情薄幸……

第二次吃惊，是因为叶嘉莹先生突然吟诵了起来。那时，吟诵在内地还是很
少见的，而且叶先生没有铺垫，直接微闭双目，开始抑扬顿挫地轻歌曼吟。

初听还有些不习惯，因为我们常见的是朗诵，而朗诵的停顿、音调和吟诵是
不同的。但慢慢地，随着她声音的高低起伏，我们仿佛攀援到另一个境界并沉浸
其中。我也由此想起一个典故：王昌龄、王之涣与高适雅聚于旗亭一隅，偶遇四
位歌女在此表演。三位诗人相约，暗听这些歌女都会演唱谁的诗，以此来定输
赢，看到底谁的诗最流行。首位歌女开口：“寒雨连江夜入吴，平明送客楚山孤。
洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。”王昌龄微微一笑，此乃其 《芙蓉楼送辛
渐》。继而，另一位歌女轻启朱唇，吐露的是高适的哀婉之作 《哭单父梁九少
府》：“开箧泪沾臆，见君前日书……”第三位歌女登场：“奉帚平明金殿开，暂将
团扇共徘徊。玉颜不及寒鸦色，犹带昭阳日影来。”竟是王昌龄的《长信秋词》再
次回响，其才情之盛，可见一斑。此时，王之涣指着最后那个最美貌的歌女戏
言，若她不吟唱我的诗篇，便誓不再与诸君争锋；反之，诸君则需拜我为师。但
见那最美歌女启声，唱出了《凉州词》：“黄河远上白云间，一片孤城万仞山。羌
笛何须怨杨柳，春风不度玉门关。”诗人们相视而笑……

唐代文人的诗作常被乐官谱曲并由歌女演唱，以此方式广泛流传，因而也留
下这“旗亭画壁”的千古美谈。将诗歌配乐演唱的做法并非唐代首创，中国古典
诗歌诞生后，诗与乐在很长一段时间内是紧密相连的。从《诗经》到汉魏六朝时
期盛行的乐府诗，大多可配乐演唱。南北朝之后，诗词格律逐渐形成，诗与乐日
趋分离。人们开始探索新的文学体裁，以适应配乐演唱的需求，于是长短句形式
的“曲子词”应运而生，这便是兴于唐、盛于宋的词。遗憾的是，时至今日，古
代配以诗词的音乐大多已经失传。

因此，叶先生的吟诵，可以说是一种纯正的“古风”。在加拿大，叶先生的诗
词课那么受人欢迎，或许和吟诵也不无关系。伟大的诗人荷马据说是一位古希腊
游吟诗人；俄狄浦斯放弃王位后，也是将自己的故事传唱给他人。想来，叶先生
的吟诵让本国的学生听到追溯千年的回响，也会让异国的学生感到异曲同工的亲
切。（作者张惠系广西大学文学院教师，本文原载于中国文化报2025年
2月27日第6版）

● 张惠
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