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但凡优秀的摄影师，都能够看到别人看不到的风景，
所以优秀的作品，至少是视角独特，构图巧妙，主题表达有
一定意义的，往往那一瞬间的聚焦，比什么都重要。生活中
很多特别的东西都转瞬即逝，能发现她们，并能够保存下
来分享给他人，并不简单。郅
我爱摄影，不曾想过她能给我带来什么，可是后来慢

慢发现，走在路上看到的风景会和别人不一样：我注意路人的每个动作
表情，仿佛下一秒就要和他们成为朋友；我看着叶子从高空中跌跌撞撞
落下并在脑海中将他们定格；晚上路边的灯光被树枝围绕，只留下树脚
一圈橘黄的光，仿佛看到恋人的浪漫；高大的树干，分散的枝杈伸向蓝
天，仰头便添惬意感。每个人哭笑的样子，都传达着微妙的情愫。我想这
是美好的，我努力地去观察，去感受生活给我的所有，给我的生活涂色，
感觉像还有一只眼睛，越过表象，看到身边最真实的画面，那种色彩不
浓不淡，那种心情不悲不喜，那种态度不卑不亢。郅
日本著名摄影师东松照明曾说，“应该把自己全身成为一只眼

睛”。果真能如此，那么就知道自己什么时候最应该注意什么，最应该
记下什么。东松先生说自己走在路上，自己那双“流浪狗的眼睛”总会
出现，看到街上那些躺在地上的物体，如被丢弃的坏皮鞋，空罐头，瘪皮
球，塑料伞把，干树枝，就是那些平常不愿意注意的垃圾，仿佛也应证了
一句话“存在即是合理”，这就是东松先生的“野狗视线”。郅

有人也许会问，看到那么多东西，不会徒增烦恼么？是的，会。因为
那些看起来最伤心的人，往往是那些想得最多，懂得最多的人，但其实
也不尽然。懂得最多的人，会看透是非，淡然处之。刘谦，作为几乎家喻
户晓的魔术师，他说“只是年纪越大，思维越被打入正轨，被社会规范同
化，所以想要不断提醒自己，要保留一定空间，甚至想要和这个社会脱
节，才不至于有一天变成自己很讨厌的那种人”。谁都喜欢单纯的人，
但谁都知道单纯了很容易被伤害，于是很多人作为旁观者，以便能够既
看得更清楚，也不至于惹麻烦上身。但我们确实需要这样一个角度，只
因为生活，需要惹麻烦，才能够经历更多，才能成长起来，成熟起来。如
果以这种眼光看待身边存在的挑战，新事物，艰难险阻也不过是人生必
经之路，不去做当然不会犯错，只是有人把错误看成一种动力，有人却
因畏惧而无力还击。如此说来，以什么眼光看待一件事，决定了以什么
方式去做那件事，可见看得多之后的那眼睛，懂得多之后的那种心态，
拥有多么独特的视角和宝贵的思想。郅

日本有句老话：“想去法隆寺的人就应该在远处就下
车”因为之后沿着乡间小路徒步走过去，人的双脚给人寻觅
的感觉，过程越艰辛，到达目的地时就越感动。人的双眼也给
人以寻觅的感觉，但没有方向的寻觅，失去了那新鲜感之后
留下的就只有迷茫甚至是恐慌，因为那双眼睛看到的只是眼

前，可是眼前的一切都会过去，所以我们在眼前找不到安全感，所以会
容易害怕容易迷失。于是我们需要找到坚持下去的理由，找到继续向前
走的路，我们需要第三只“眼睛”，能够在可怕的黑暗里看见曙光，即使
是谎言，也能在背后寻找人性的善良，要能在迷茫的生活中看见方向。郅
我并不怕看见人性的丑恶，也不怕面对自己的缺陷，因为不想活得

那么无知那么无趣，所以我要找寻属于自己的那第三只“眼睛”，在冲
动之前先看到后果的严重性，在妄加评论之前看到事实，在失去自我
时，在能看到背后默默支持我一路走来的人，在想要放弃时能看到不远
处那成功的曙光。因为我坚信那只 "眼睛 "所看到的，能给我无穷的力
量，会让我茁壮成长。郅
试着找找你的那第三只眼睛，也许它正用最安静的方式，做着最温

暖的事情。听，它正在心房轻轻地愉快地跳动。郅
（作者系国际教育学院 2012级学生）郅

郅

“耳听为虚，眼见为实。”对待一个人、一件事，我们往往选择相信
自己的眼睛，把自己内心的声音置于不顾，视其为不切实际的幻想或
是自欺欺人的错觉，还喜欢说：我看透了。殊不知，眼睛是最容欺骗自
己的东西。在光明的背后尚有阴影，再亮丽的外表、再灿烂的笑容、再
优美的辞藻，也比不上一个真实。正所谓“透过现象看本质”，想看到
本质，需要我们勇敢打破视觉的界限，以心为眼，用心看自己，用心看
生活，用心看世界。郅

用心看自己，勇敢忽略别人的言语，听从自己内心的选择。世间万
物都有其与众不同。广袤无垠的天空也好，细小的尘埃也罢，它们都在
用自己的方式演绎自己的精彩。大诗人李白仕途没落，不仍然高呼：
“人生在世不称意，明朝散发弄扁舟。”正因为李白飘荡四方的一生，
他才能写出如此俊逸清新的诗词，达到诗仙的境界。大作家钱钟书，面
对蜂拥而至的记者，他从来是拒之门外，只因他保有一个学者的虔诚
与冷静。心理学家武志红说“看见的境界，并不是达到的境界。”达到
的关键在于用心感悟，用心思考，挣脱束缚和界限，勇敢闯出自己的
路，就能创造自己的精彩。李开复大学转系，盖茨哈佛辍学，马云投身
互联网，没人叫他们这么做，也没人认为他们能成功，然而他们相信自
己的判断和思考，获得了成功。郅
用心看生活，用心体会生命，我们就能感受到生命的美好。漫漫人

生路，有几多艰难，几多坎坷。然而纵然身陷囹圄，仍可笑看人生，仍不

忘欣赏身边的美好，则人生将四
季如春、处处风景。宠辱不惊，看
庭前花开花落；去留无意，望天
上云卷云舒。生命是脆弱而又短
暂的，即使如角落里默默无名的
小草一样渺小的生命，都有沐浴
阳光、吸收雨露甘霖的权利，都
在装饰着世界，都是独一无二的
存在。不管是天皇巨星还是街头
小贩，不管是功成名就还是一败

涂地，只要保有一份平常心，摒弃喧嚣与浮华，则
自得一份洒脱和自在。每年“感动中国”获奖人物
中，有很多默默无闻的人，他们做着平凡普通的工
作，拿着微薄的工资，却能恪尽职守、兢兢业业。他
们都是可敬的人，他们用自己的方式诠释了生命
的价值。郅

用心看世界，我们的眼界才更开阔，目光也更
长远。不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层。只有心
存高远，才能一览众山。记得以前看过的一个故
事，两个年轻人同是建筑工人，一个人说自己是在
盖房子，工作枯燥无味。另一个人却兴趣盎然地说
他在做伟大的建筑物。十年后第一个人仍然是建
筑工人，另一个人却成了著名的建筑师。一个人的成就从不取决于脚
下的路，而取决于他要走去的方向。若是能在崎岖曲折的道路中找到
乐趣，仍不忘记出发的目的地，那我们总能抵达要去的地方。金牌音乐
作词人方文山当初也做过防盗器材推销员、送过外卖，饱尝生活的艰
辛，却一边干活一边想着写歌词，因为他知道做音乐才是他的梦想。当
时，他把自己的作品寄到各大小唱片公司和音乐人手中，一直都是石
沉大海。但他从未放弃，仍然在拼命创作，一次又一次地投稿。最终他
得到了吴宗宪的发掘，成为专职作词人，并和周杰伦组合开创了“中国

风”音乐的先河。郅
雪莱曾说过：“浅水是喧哗的,深水是沉默的。”浅水波浪容易被人

发现，只有思想能潜入水的内部，看到它的本质。不管眼前的假象如何
扭捏，内心的思考总能给我们真相。所以，闭上眼睛，在人生路上大步
向前，以心为眼，以心灵之音做指南，人生路上将一路芬芳。郅

（作者系电气工程学院 2011级学生）郅
郅
郅

那时候还很小，有关梦想的东西很美好。郅
总喜欢在课堂上幻想。把别人受到喝彩的情节安在自

己身上，心里在美滋滋地傻笑。郅
大多数时候是在晚上，躺在床上想着想着就睡了过去。郅

等到醒来已经第二天了，太阳已升得老高。差点上课迟到。长
大之后，才知道自己那时纯属白日做梦。郅
但这一切并不意味着与我们的梦想无关。这应该是梦想

的种子在我们心中偷偷地发芽。最初的梦就像春天的江水一
样悄悄变暖，我们是贪玩的小鸭儿却未察觉。郅

我相信每一个人在小时候都有自己的梦。郅
那一天我兴致勃勃地走上演讲台。那是一次演讲比赛，

也是我第一次参加演讲。主题是关于自己的梦想。郅
那一天我毫不怯场。就在多年之后再次想起当时的情

景自己都感到十分讶异。郅
在我之前，有的站在台上讲不出话。有的站在台上把头

深深地埋下去胡乱讲一两句就匆匆跑下来，差点摔倒在台
前。有的喊到名字干脆不上去，假装肚子痛。有的把梦想演讲
成放暑假的时候如何跟小伙伴们下河去捉鱼，以致暑假作业
没按时完成，开学的时候被老师批评感到很委屈。郅
从小时候起我就不喜欢在他人面前讲话，曾多次被不知

情的人误认为我是一个哑巴。但那天算是例外。我挺起胸昂
起头，站得笔直，面对着大家用心宣读我心中的梦想，激昂而
沉着。郅

写演讲稿时我旁征博引，尽量把每一个句子写得漂亮
又合乎实际。演讲稿里我引用了一本作文书里的优美句子。
那本作文书是我爸爸给我买的唯一一本作文书，也是我这辈
子拥有的唯一一本作文书。我把书里的内容拿来为我的演讲
服务，也算是物有所值。郅

依稀记得我的演讲稿在当时所有的演讲稿中最文采飞
扬。当我激情澎湃地演讲完后。我听到了台下同学们自发的
掌声，热烈而持久。我也看见了班主任给了我
赞许的目光。郅
当然在我后面上台演讲的同学也很不错。

他们也表现得那么勇敢，兴高采烈地向所有的
听众讲出他们心中的梦想甚至有的当众流下
眼泪。虽然没有像书里写的那样，每个人小时
候的梦想总是长大后要当科学家。但他们的梦
想并不小。有的说当警察，目的是为了捉拿坏
人。有的说要当律师，因为律师有口才又聪明。
有的说要好好读书，将来让贫苦的父母过上好
生活……我觉得不管一个人有什么样的梦想，
只要有梦想在身的人都是很了不起的。郅

这次演讲后，让我受到其他同学的刮目
相看。没想到平时在角落里一言不发的我竟然
可以一鸣惊人。郅
毫无悬念。第二天颁奖时，获得一等奖的

是我且也是唯一获奖的男生。郅
当时站在领奖台上让我知道了什么叫独

一无二，虽然我不是明星，但我相信每个人对
成功的喜悦与渴望都是一样的。社会上有贫富

差距，但梦想平等，每一种成功同样可贵。郅
那时我真真切切感受到了生命中的第一次荣光。郅

为什么那时候我那么自信？郅
那是因为，小时候总以为梦想跟现实没有差距，只要有

梦想就会实现。郅
那是因为，小时候还不知道世事艰难，内心总是那么大

胆无畏。郅
时光荏苒，一天又一天地做梦，一天又一天地成长。觉得

获奖的梦想越来越不靠谱。郅
在生命这条路上越走越发现自己越来越胆小怕事。想做

的事不敢去尝试。每次都害怕失败。害怕失败后赔不起后果。郅
现在我才明白梦想和现实之间隔着沟壑。郅
现在我才明白真的有很多人把梦想埋汰了。郅
走过那么多路，弯弯曲曲的路。郅
坚强过，软弱过。郅
有开怀大笑的时候更有过暗自垂泪的时候。郅
许多时候不知道眼前的路能通向哪里，只有我一个人摸

黑前行。渐渐发现梦想这条路充满了不可能，沿途没有迷人
的风景。那些无穷无尽的困惑一层一层包裹着我。让我犹如
困兽在牢笼中无奈的喘息。我眼睁睁的看着牢笼外的多姿多
彩。郅

付出了很多。看不到一点曙光。我走在寂寞的深处，彻
底的心碎。郅

后来我放弃了儿时的梦想。好舍不得，美
丽的梦想伴我走过懵懂的年纪。拥抱过梦想多

少年，失去她仿佛失去至亲至爱的人。我知道我再怎么执着
努力都不为过。但我更明白如果执意不放就会输掉未来。而
今我走上我觉得自己能够走得更远的路，这才是对的选择。郅

为什么不根据现实去调整方向。明知不可能就不要强
求。常听人们说：这个社会不会来适应你，只有你去适应这个
社会。郅

一个人找到自己的方式去适应社会不等于随波逐流。
只不过是以自己的途径去实现自己的价值。这才是梦想的更
高层次。小时候的梦想虽然可贵，但人要往高处走，更要接地
气。郅
当我寒假远赴广东打工，大年初一在别人举家团圆围于

餐桌旁共叙天伦之乐之时，我蹲在深圳的一条马路边上百味
陈杂地吞着泡面。马路边潮湿不堪，垃圾恶臭。那一刻我知道
梦想离我很遥远，甚至看不到一丝希望。但我无怨无悔，因为
这一切都是为梦想而来的，受点苦又算的了什么？郅

为自己的梦想在努力的时候，每当遭遇了别人轻蔑的
眼神时，一想起影视明星黄晓明说过的一句话———这个世界
无非是别人笑笑我，我笑笑别人后心里就释然了。一直没有
想过要放弃自己的梦想。坚持我所能坚持的，爱我所喜爱的。
所以可以随时开怀大笑，所以幸福一直溢满心底。郅
我要加倍的努力往前走，不要再迫不得已地放弃。每个

人都应有梦想。郅
不管是什么样的梦想，每个人的梦想不仅有关于他自己
其实还包含了国家富强，民族复兴，贡献社会。实现
个体的人生价值就是在为他人、为社会做贡献中实
现的。因为人与人之间，人与社会之间息息相关，要
互相联系，一起成长。想想我们的梦想都是那么的
崇高与不可或缺。我们还有什么理由没有梦想而活
着？人之所以感到痛苦和不幸福是因为心中没有明
确的梦想，所以只能把一生的时间交付于哀愁与彷
徨。郅
梦想，只要还有梦想，只要坚持，随时都在获奖！郅
梦想不是别的，就是此时此刻地行动！我，那获

奖的梦想，与现在的我，与未来的我一路同行！郅
（作者系资冶学院 2012级学生）郅

郅
郅

我眼中的爱情郅
倘若需要比喻郅
我会将其比作一本书郅
有的人郅
早早地将故事写好郅
把它束之高阁郅
不让任何人阅读郅
他们不知道作者经历了什么郅
也不知道作者在藏什么郅
两者之间郅
永远都隔着书的封面郅
看似亲密郅
却永远都读不到对方郅
郅
有的人郅
也是在遇到对的人之前郅
将所有结局都编制好郅
固然不会自己藏着掖着郅
可靠近的人会发现郅
已无法在上面留下自己的痕迹郅
书的最后一页早已有了署名郅
他们的故事已经结束郅
书写故事的心郅
也停在了那个故事中郅
原来彼此相遇之前郅
注定没有开始郅
郅
有的人郅
会把书写的那支笔郅
交给新的读者郅
他们愿意和彼此一起郅
描绘未来的故事郅
会有欢乐郅
也会有不愉快郅
因为有一个夹层郅
读者不能翻阅郅
那里面的故事郅
永远都是一个秘密郅
郅
有的人郅
在当初创作的时候郅
身边就会有一个人郅
熟悉对方的故事郅
如数家珍郅
只是那个阅读的人郅
她从未知道郅
他想要的不是她的阅读郅
而是她的参与郅
还有那一份郅
插手人生的勇气郅
我眼中的你啊郅
倘若需要比喻郅
我会将你比作一本书郅
（作者系教育学院 2011级
学生）郅
郅
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● 品味人生

《看不见的森林———林中自然笔记》郅
作者：（美）戴维·乔治·哈斯凯尔著，熊姣译郅
出版社：商务印书馆郅
标准号：9787100104685郅
内容简介：这是一本森林观测笔记。在这本完全原创的书里，生物学

家戴维以一小片森林作为整个自然界的缩影，向我们生动地展示了这片
森林和居住其中的栖息者的生活状况。书的每一章都以一次简单的观察
结果作为开头，比如藏在落叶层里的火蜥蜴，春天里野花的初次绽放。通
过这些观察，戴维织就了一个生物生态网，向人们解释了把最小的微生物
和最大的哺乳动物联系起来的科学观点，并描述了延续数千年甚至数百
万年的生态系统。本书优美的语言使读者把阅读过程看作一次寻找大自
然奥秘的盛大旅行，而作者则像导游，带领大家探索存在于我们脚下或者
藏在我们后院里的奇妙世界。郅

《我对于生活如此认真：梁漱溟问答录》郅
作者：汪东林著郅
出版社：当代中国出版社郅
标准号：9787515403113郅
内容简介：梁漱溟称作者是“多年相识的晚辈朋友”，在本

书初版时亲自审定书稿并作序介绍。这是唯一一部经梁先生亲
自审定的关于自己的传记作品。作者在特殊年代里记录整理了
梁漱溟在当时的各次发言以及受批判斗争的情况，在文中以强
烈的历史责任感记录了梁漱溟所经历的时代变化和各种重大
历史事件，独家披露了 1949年以后梁漱溟先生的 39年人生轨
迹，为海内外梁漱溟研究提供了弥足珍贵的档案材料。

书名：《科学外史》郅
作者：江晓原著郅
出版社：复旦大学出版社郅
标准号：9787309099706郅
内容简介：《科学外史》系作者江晓原为法国著名科学

杂志《新发现》之中文版所撰写的专栏文章结集。作者从历
史上种种趣事入手，揭示科学之前世今生，将科学从人们盲
目迷信和崇拜的神坛上请下来，还其应有面目。行文之中，注
重科学技术与社会、文化诸外部因素之关联及互动；作者又
喜用学术眼光分析逸闻趣事，常有标新立异之论点及表达初
看似乎离经叛道，细察则仍言之成理。而对于唯科学主义之
弊端及谬误，作者关注尤多。

●卢运杰人

获奖·梦想

黄南 摄

李国基 摄

孙精勤 摄
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